EMOIGNAGES DE PROCHES DE
PERSONNES CEREBROLESEES

[ Troubles du comportement

Réflexions suite a la participation au module de formation pour les aidants
familiaux et professionnels du Réseau TC AVC HDF

« Accompagner une personne cerebrolesee »



LES SITUATIONS (RESUME)

dame B, épouse de Mr B, 66 ans
upture ACA en avril 2020

drcours
Réa neurochir CHU
Unité d'éveil CHU
Rééducation hospi compléte CHU

AUPRES TC ( MAS externalisée avec AJ juin de été 2022 a été
2023 (65 ans)

- FORMATION DES AIDANTS

rincipales difficultes

Hemiparésie, syndrome extrapyramidal, troubles
de marche, equilibre, chutes

Troubles cognitifs diffus séveres
Anxiete
Modifications comportementales : Apathie

apragmatisme, désinhibition, diff de controle des
émotions

Monsieur D, époux de Mme D, 53 ans
 TC grave (AVP) juillet 2022

- Parcours
- Réa neurochir CHU
- Unité d’éveil CHU
- Rééducation hospi complete puis HDJ CHU
- FORMATION DES AIDANTS

- AUPRES TC ( MAS externalisée avec AJ) depuis
printemps 2024

* Principales difficultés
- Instabiliteé, vertiges

- Troubles cogpnitifs :lenteur dans taches complex
tb de flexibilité mentale et d’inhibition et tb de
communication, tb de memoire episodique

- Anxiétée++, humeur fragile

- Modifications comportementales : diff de contr
des emotions, logorrhée, désinhibition :
impatience, impulsivite, intolérance a frustratio



PRINCIPALES REFLEXIONS / DIFFICULTES

COMPORTEMENTALES

* A quel moment informer, sensibiliser ?

* Prise de conscience progressive pour les proches avec des moments « clés »
- Enréaq, neurochir, éveil : risque vital ?
- Syntheses en rééducation puis a Aupres TC?
- Au retour a domicile +++ (a partir de I'HDJ)

Temps d'accueil specifiquement dedies aux proches en individuel et avec d'autres familles ?

Besoin de sensibilisation, formation par rapport aux troubles cognitifs et comportementaux
- Documentation, livres, livrets d’information...
* Importance du dialogue avec les professionnels
 Formation des aidants « trop tardive »

A quel moment sensibiliser, former ??

Se former et former I'entourage familial et amical ?



