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au service des adolescents et des jeunes adultes
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_Aspect sociologique de
I’'adolescence jocein achance

*  Latransformation s'opere selon des modalités

Les rites de passage
Le projet a mettre en oeuvre
L'expérimentation

- Les 3 cultes a connaitre pour leur
accompagnement

La jeunesse
L'urgence
La performance

Forum France Traumatisme Cranien CMPJA
06/06/2014 Bouffémont FSEF



- Substance grise +

Forum France Traumatisme Cranien CMPJA
06/06/2014 Bouffémont FSEF



//

Aspect neurobiologique 2

La synaptogénese et élagage neuronal

Pression ( interaction + 'environnement ) —
synapses renforcées et conserveées

Remodelage cérébral selon nouvelles contraintes ou
regles

Mise en ceuvre de nouvelles capacités

Ex : aptitude a anticiper les conséquences dune
activite
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Aspect psychologique de I'ado. Cérébrolésé
Francoise CUYPERS
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Intérét d’un cadre structuré et soutenant 1

* Redonner un role actif au jeune et a sa famille
Importance de I'accueil
Constituer une alliance thérapeutique

Synthese patient + équipe + famille
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Intérét d’un cadre structuré et soutenant 2

* Viser 'lautonomie de vie quotidienne

//

Respect des regles de vie

Tout réapprendre
Réle structurant des repéres temporels

Vers la maitrise des repéres spatiaux
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_ Problemes récurrents ou

Importants

Sortir de la dépendance /fusion
Anosognosie aveuglante et handicap invisible
Les acquisitions nouvelles nécessaires a la vie adulte

Limites entre les comportements excessifs du TC et
ceux de I'adolescence.

La famille « cérébro-blessée » grave
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Place de |a pédagogie

8h00 a 9h00

9h00 a 9h30

9h30 a 10h00

10h00 a 10h30

10h30 a 11h00

11h00 & 11h30

11h30 a 12h00

12h00 & 12h30

MERCREDI

VENDREDI

BALNEO BALNEO BALNEO

EDUCATRICE
ORTHO

EDUCATRICE (1/2)
ORTHO

12h30 & 13h00

13h00 a 13h30

13h30 a 14h00

14h00 a 14h30

ERGO

14h30 & 15h00

14h15 — 15h

14h45

15h00 & 15h30

15h30 a 16h00

16h00 a 16h30

16h30 a 17h00

EDUCATRICE

ERGO

15H / 15H45

17h00 a 17h30
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Intérét des expériences de groupe

* Del expérience des éducateurs a la prise en charge en
groupe :

En kinésithérapie : Groupe Sport Adapté
En ergothérapie : Groupe cognitif

Psychologue + éducatrice : Groupe parole
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Actes élaborés de vie quotidienne

e Aller vers l'autonomie

Courses-cuisine

Transports en communs
Appartement thérapeutique
Conduite automobile

Aller vers le travail.
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Courses

T

4- Objectifs du sejour cceptation de la solitude

Gestion des provisions

Gestion financiére
et administrative

Entretien du linge
des sols et des surfaces

espect du reglement




Conclusions

Atteinte identitaire majeure: l'aider a redevenir sujet
et faire entendre leur parole.

Un cadre structuré et soutenant pour lui redonner une
place active.

['alliance thérapeutique autour du jeune entre 'équipe
et la famille (a soutenir).

Un long parcours jalonné d’étapes, d'expériences:
nouveau rites de passage? Expériences différentes?

Pour I' amorce d'un projet vers une vie adulte
accompagneée.
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